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Hoeveel moet een kitten eten?
Voedingsgids voor kittens

Heb je net een kitten in huis gehaald of is je kat onlangs bevallen? Dan vraag je je
waarschijnlijk af hoeveel je een kitten moet voeren in de eerste weken, zeker als het
binnenkort gespeend wordt (stopt met het drinken van moedermelk). Kittens groeien in de
eerste weken en maanden van hun leven echt snel.

 

Dit artikel is gecontroleerd door een dierenarts

 

Om hun groei te stimuleren, is het van groot belang om je kitten speciaal kittenvoer te
geven dat volledig is afgestemd op zijn voedingsbehoeften. Je kunt dit voer het beste in
kleine, regelmatige hoeveelheden verspreid over de dag consumeren. In deze voedingsgids
vind je informatie over wanneer kittens mogen starten met vast voedsel, wat ze precies
nodig hebben en hoeveel je ze dagelijks zou moeten geven.

 

Hoeveel moet je je kitten voeren?
Elke kitten is anders. De hoeveelheid voer die een kitten nodig heeft, hangt onder andere af
van het ras, het gewicht en de grootte. Omdat kittens in korte tijd hard groeien, is het
belangrijk om voeding te geven die bij elke maaltijd alle essentiële voedingsstoffen



bevatten die nodig zijn voor een gezond gewicht(open in new tab) en gezonde
ontwikkeling.

 

Een algemene voedingsrichtlijn voor kittens tussen 1 en 5 maanden is ½ kopje voer per kg
lichaamsgewicht. Voor kittens tussen 6 en 12 maanden is dit ¼ kopje per kg
lichaamsgewicht. Je kunt berekenen hoeveel je een kitten moet voeren door de
aanwijzingen op de verpakking van het kittenvoer te volgen en deze aan te passen aan je
kitten.

 

Als je kitten te licht is, heeft het misschien meer calorieën per dag nodig. In dat geval kun
je het aantal maaltijden per dag verhogen, zodat het kleine maagje van je kitten vaak
kleine hoeveelheden kan eten. Als je kitten te zwaar is, moet je misschien de dagelijkse
calorie-inname verminderen door de hoeveelheid per maaltijd iets te verminderen. 

 

Je dierenarts kan aan de hand van de Body Condition Score het gewicht van je kitten
beoordelen en op basis daarvan berekenen hoeveel calorieën het per dag nodig heeft. Zo
weet je precies hoeveel voer je kitten nodig heeft voor een gezonde groei.

 

Hieronder vind je een voedingsgids voor kittens die je kunt gebruiken om te bepalen
hoeveel je je kitten elke dag moet geven, hoewel de exacte hoeveelheden per kitten
kunnen verschillen.

 

Leeftijd Gewicht Droogvoer Natvoer Gemengde voeding

Tot 3 maanden 0,5-1,6kg 55 gr 1,5 zakje 20 gr droog + 1,5 zakje

4-5 maanden 1,8-2,7kg 60 gr 2 zakjes 20 gr droog + 2 zakjes

6-12 maanden 3-4,5kg 70 gr 2 zakjes 30 gr doog + 2 zakjes

 

Kun je kittens te veel voeren?

Het is onwaarschijnlijk dat een kitten te veel eet. In de eerste maanden groeien kittens
ontzettend snel en hebben ze juist veel voedingsstoffen nodig voor een gezonde
ontwikkeling. Omdat hun maagjes nog klein zijn, is het belangrijk om meerdere keren per
dag kleine porties te geven die ze makkelijk kunnen verteren.

 

Hoe vaak moet je je kitten voeren?

Het voedingsschema van je kitten hangt af van zijn exacte leeftijd. Vanaf dat ze geboren
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zijn tot ze 7 weken oud zijn, drinken kittens moedermelk en drinken ze op verzoek. Als hun
moeder ze geen melk kan geven, moet je ongeveer 8 keer per dag kattenmelkvervanger in
een flesje geven.

 

Sommige kittens beginnen al met 3-4 weken wat vast voedsel te eten, maar meestal zijn
kittens met 8 weken volledig gespeend van kattenmelk. De maag van een kitten is nog erg
klein, dus je moet regelmatig kleine maaltijden geven.

 

Als ze 3 maanden oud zijn, kun je 4-5 maaltijden per dag geven. Tussen 4 en 6 maanden
moet je kitten minimaal 3 maaltijden per dag eten. Als ze bijna 1 jaar oud zijn, moet je je
kitten minimaal twee maaltijden per dag geven. Je kitten wil misschien meer en kan tot 6
keer per dag eten; je kunt met je dierenarts bespreken wat het beste is voor je kat.

 

Kitten voer geven
Er zijn twee manieren om je kitten te voeren: vrij eten en vaste maaltijden. Als baasje kun
je zelf kiezen, maar er zijn wel voor- en nadelen aan beide manieren. Het is ook belangrijk
om met je dierenarts te overleggen welk voedingsschema het beste is voor je kitten,
afhankelijk van zijn gewicht en voedingsbehoeften.

 

Vrij voeden van kittens

Vrij voeden betekent dat je voer in de voerbak van je kat laat staan, zodat je kitten de hele
dag door kan eten. Dit kan alleen met droogvoer, omdat natvoer bederft als het te lang
blijft staan.

 

Het voordeel van vrij eten is dat je kitten zelf kan kiezen wanneer hij eet en leert zelf te
bepalen hoeveel hij nodig heeft om zijn honger te stillen. Dit is ook makkelijker voor baasjes
die het druk hebben met hun werk en geen voedingsschema voor hun kitten kunnen
opstellen. Als kittens echter niet in staat zijn om zelf hun voedselinname te reguleren,
bestaat het risico dat ze te veel eten en te zwaar worden, wat gezondheidsrisico's met zich
meebrengt.

 

Het is ook lastig om vrij te voeren als je meerdere katten hebt, vooral oudere katten. Je
oudere kat kan proberen het voer van je kitten op te eten en dominantie over hem of haar
uitoefenen, waardoor je kitten niet genoeg eet en zich misschien niet veilig voelt in huis. Als
je ervoor kiest om vrij te voeren in een huishouden met meerdere katten, kun je een
microchip-geactiveerde voerbak gebruiken die je kunt instellen met de microchip van je
kitten, zodat het droogvoer alleen voor hem of haar wordt afgegeven.

 



Kittens maaltijden geven

Maaltijden op vaste tijden aanbieden zorgt voor structuur, en katten gedijen meestal goed
bij een duidelijke routine. Zeker als je natvoer geeft, is dit een praktische aanpak. Je kunt
een voedingsschema opstellen waarbij je je kitten bijvoorbeeld ’s ochtends, ’s middags en
’s avonds voert. Zo leert je kitten wanneer het etenstijd is, wat de eetlust stimuleert en de
kans vergroot dat hij zijn maaltijd helemaal opeet. Een vaste routine is bovendien handig
als je meerdere katten hebt, omdat het helpt om beter in te schatten hoeveel elke kat
precies eet.

 

Kittens hebben echter meer maaltijden per dag nodig dan volwassen katten, dus je moet
ervoor zorgen dat je genoeg voer kunt geven. Deze methode vergt meer tijd en structuur
van de baasjes, wat lastig kan zijn als je lange dagen maakt.

 

Het beste voedingsschema voor kittens is meestal een combinatie van vrij eten en vaste
maaltijden. Je kunt droogvoer de hele dag laten staan en toch natvoer geven tijdens de
maaltijden, zodat je kitten geen honger krijgt. 

 

Er zijn ook verschillende eetspeeltjes voor katten verkrijgbaar die droge brokjes geven
terwijl je kitten ermee speelt op de vloer. Omdat jagen een instinct is bij katten, is dit een
geweldige manier om de maaltijden spannender te maken voor je kitten, waardoor het
tegelijkertijd mentaal gestimuleerd wordt en lichaamsbeweging krijgt!

 

Welke methode je ook kiest, het belangrijkste is dat je kat goed eet(open in new tab). Als je
kitten niet eet, is het belangrijk dat je onmiddellijk naar de dierenarts gaat. Katten mogen
niet langer dan 24 uur zonder eten, omdat ze dan heel snel erg ziek kunnen worden. Dit is
vooral gevaarlijk voor kittens, die veel kwetsbaarder zijn. Meestal is verlies van eetlust een
teken van ziekte of ongemak, daarom is het belangrijk om je kitten naar de dierenarts te
brengen. 

 

Wat moet ik mijn kitten geven?
Nu je weet hoe vaak en hoeveel je je kitten moet voeren, vraag je je misschien af wat je je
kitten precies moet geven. Het is belangrijk dat je hoogwaardige voeding voor kittens
koopt, omdat deze alle voedingsstoffen bevat die ze nodig hebben om gezond op te
groeien(open in new tab).

 

Perfect Fit Junior <1 Brokjes - Kip - Kattenvoer 7 kg(open in new tab) is goedgekeurd door
ervaren dierenartsen van het Waltham Petcare Science Institute en zorgt voor een
gezonde, uitgebalanceerde voeding voor je opgroeiende kitten.
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Let bij het kiezen van kittenvoeding op een hoog gehalte aan eiwitten, calcium en vetzuren.
Eiwitten zijn essentieel voor de groei van het lichaam en leveren de energie die een speels
kitten nodig heeft. Calcium ondersteunt de ontwikkeling van sterke botten en tanden. Een
belangrijk vetzuur om op te letten is DHA, dat bijdraagt aan de ontwikkeling van het
zenuwstelsel, de hersenen en het gezichtsvermogen. Omdat kittens meer calorieën nodig
hebben dan volwassen katten, is speciaal kittenvoer de beste keuze om aan hun
voedingsbehoeften te voldoen.

 

Moeten kittens natvoer of droogvoer eten?

Zodra een kitten is gespeend, als het dus gestopt is met het drinken van moedermelk, is
het klaar om vast voedsel te gaan eten. Je kunt kiezen voor natvoer, droogvoer of een
combinatie van beide. Vraag eventueel je dierenarts om advies over wat het beste is voor
jouw kitten. Maar voordat we ingaan op de voordelen van natte en droge voeding, kijken we
eerst naar wat er in de mond van je kitten gebeurt.

 

Net als menselijke baby's worden kittens zonder tanden geboren. Als je kitten 3 weken oud
is, beginnen de melktandjes door het tandvlees te komen. Als ze 12 tot 14 weken oud zijn,
beginnen deze melktandjes uit te vallen en worden ze vervangen door volwassen tanden.
Kittens hebben een volledig volwassen gebit als ze 6 tot 7 maanden oud zijn.

 

Dit is een van de redenen waarom nat kittenvoer meestal makkelijker te eten is voor
kittens en ervoor zorgt dat ze gehydrateerd blijven dankzij het hoge vochtgehalte. Kittens
kunnen echter al vanaf 3 weken droogvoer eten, vooral als je het zachter maakt door het te
mengen met warm water. Dit verwarmt het voer ook een beetje en helpt de aroma's (en de
eetlust van je kitten!) naar voren te brengen. Droogvoer voor kittens is makkelijker te
geven, blijft goed als je het laat staan en is supergoed voor het gebit van kittens, omdat het
tandplak helpt verwijderen.

 

Wat is gemengde voeding en is dat goed voor kittens?

Gemengde voeding is een combinatie van nat- en droogvoer. Door je kitten beide soorten
voer te geven, verbreed je zijn smaak en moedig je hem aan om verschillende soorten voer
te proberen. Dit is handig als je kat ouder wordt, omdat hij dan minder kieskeurig wordt en
nieuwe soorten voer beter accepteert. Je kitten kan vanaf 3 weken zachte droogvoer eten
en vanaf 6-8 weken droogvoer. 

 

Mogen kittens mensenvoeding eten?

Het grootste deel van het dieet van een kitten moet bestaan uit kittenvoer, dat een
gezonde balans van voedingsstoffen biedt voor je opgroeiende kitten. Sommige baasjes



geven hun kat of kitten graag kleine stukjes mensenvoeding, maar dit moet alleen worden
beschouwd als een incidentele ‘traktatie’ en niet als onderdeel van hun dagelijkse voeding.
Bepaalde soorten mensenvoeding kunnen giftig zijn voor katten. Hieronder vind je een lijst
met voedingsmiddelen die je wel en niet mag geven om je kitten te beschermen.

 

Mag eten:

Gewoon gekookte vis, zoals tonijn, makreel en zalm
Gewoon gekookte kip, zonder vel en botten
Gewoon gekookt vlees, zoals rundvlees, kalkoen en lamsvlees

 

Mag niet eten:

Rauwe eieren, kip of vlees
Uien en knoflook
Koemelk of room
Druiven en rozijnen
Hondenvoer 
Chocolade
Cafeïne of alcohol

 

Wanneer moet ik kittens beginnen te voeden?
Als kittens worden geboren, drinken ze bij hun moeder tot ze 8 weken oud zijn, dan droogt
de moedermelk op. Vanaf 2 weken beginnen de melktandjes van kittens echter door te
komen en na 3-4 weken kunnen ze vast voedsel eten. Meestal zijn alle tandjes
doorgekomen als ze 8 weken oud zijn. Dan zijn kittens volledig gespeend en moeten ze
minstens vier keer per dag eten.
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All Questions
Hoeveel Moet Een Kitten Eten?

Wanneer kunnen kittens droogvoer eten?1.

Kittens kunnen droogvoer eten vanaf een leeftijd van 4-6 weken, omdat ze dan
waarschijnlijk al hun melktandjes hebben. Het is het beste om droogvoer op deze
leeftijd met warm water te verzachten, zodat ze het makkelijker kunnen eten terwijl
hun tandjes nog kwetsbaar zijn.

Wanneer moet je overschakelen op voer voor volwassen katten?2.

Kittens kunnen overschakelen op voer voor volwassen katten zodra ze 1 jaar oud zijn.
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Op dat moment worden ze als volwassen katten beschouwd. Het is belangrijk dat je
hun voeding niet plotseling verandert, omdat het spijsverteringsstelsel van je kat tijd
nodig heeft om zich aan te passen en een plotselinge verandering in het dieet kan
leiden tot verlies van eetlust. 

Perfect Fit Adult 1+ Brokjes - Kip - Kattenvoer(open in new tab) is een uitstekende
voeding voor kittens om op over te stappen zodra ze volwassen zijn, en je kunt leren
hoe je kattenvoer veilig en succesvol kunt veranderen.
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