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Naar schatting krijgt een op de drie katten in haar leven te maken met maag-
darmproblemen, variërend van milde klachten tot ernstigere aandoeningen. Deze
problemen kunnen soms een van de eerste signalen zijn dat er iets mis is met de
gezondheid van uw kat. Als uw kat slechts eenmaal braakt of last heeft van diarree, dan
hoeft dat niet zorgwekkend te zijn. Terugkerende spijsverteringsproblemen, verlies van
eetlust, constipatie of buikpijn kunnen echter wijzen op een onderliggende aandoening. Het
is belangrijk om deze symptomen serieus te nemen en niet te lang te wachten met actie
ondernemen.

 

Bij een darmontsteking vertoont de kat symptomen als diarree en braken, net zoals bij een
maagontsteking en sommige andere aandoeningen van het spijsverteringsstelsel. Soms
worden deze symptomen slechts veroorzaakt door een gevoelige maag, maar het kan ook
ernstiger zijn. Observeer uw kat goed als u merkt dat er iets mis is om vroegtijdig in te
kunnen grijpen en erger te voorkomen. Deze gids helpt u darm- en maagproblemen bij
katten herkennen en vertelt u welke behandelingen en preventieve maatregelen er zijn om
uw viervoeter gezond te houden.

 

Darm- en maagproblemen bij katten: hoe krijgt een
kat maagproblemen?
Er zijn verschillende factoren die ervoor kunnen zorgen dat een kat maagproblemen krijgt.
Een van die factoren is een slecht dieet. Gezonde, gebalanceerde voeding is belangrijk,
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omdat te veel vet, te weinig vezels of verkeerde ingrediënten de maag kunnen
overbelasten en klachten zoals braken of diarree kunnen veroorzaken. Merkt u dat uw kat
last heeft van aanhoudende klachten, dan is het belangrijk om zo snel mogelijk een
dierenarts te raadplegen. 

 

Ook van haarballen kan een kat maagproblemen krijgen. Deze kunnen namelijk de maag
verstoppen en misselijkheid veroorzaken. Daarnaast ontstaan darm- en maagproblemen bij
katten soms door per ongeluk vreemde voorwerpen in te slikken, wat kan leiden tot een
darmblokkade. Andere, ernstigere oorzaken zijn een ontsteking van de darmen (IBD),
parasitaire infecties of aandoeningen aan lever en nieren.

 

Voedselallergie: een veelvoorkomende oorzaak van maag- en
darmproblemen

Niet elk kattenbaasje staat hier bij stil, maar vaak worden problemen met het
spijsverteringskanaal veroorzaakt door een voedselallergie of -intolerantie. Als uw kat hier
last van heeft, vertoont ze signalen zoals braken, diarree of winderigheid.  Soms kunnen
ook huidklachten of vage vermoeidheid aanwijzingen zijn.

 

Een eliminatiedieet kan helpen om de oorzaak te achterhalen. Hierbij krijgt de kat tijdelijk
een dieet met beperkte ingrediënten, zodat eventuele allergenen kunnen worden
opgespoord. Doe dit altijd onder begeleiding van een dierenarts om een juiste diagnose te
garanderen.

 

Symptomen maag-darmaandoeningen
Maag-darmaandoeningen bij katten kunnen zich op verschillende manieren uiten. Vaak zijn
er klachten, zoals braken, diarree, verminderde eetlust en gewichtsverlies. Soms eet een
kat nog normaal, maar valt ze toch af. Ook kunnen een opgeblazen buik, overmatige
winderigheid of tekenen van buikpijn, zoals janken of onrust voorkomen.

 

Infecties of voedselintoleranties kunnen de kleur en vorm van de ontlasting veranderen. Bij
chronische problemen zijn de signalen dan weer vaak subtieler, zoals verminderde energie
of een doffe vacht. Zulke klachten kunnen wijzen op onderliggende aandoeningen zoals
ontstekingen, parasieten, IBD of zelfs tumoren. Neem bij twijfel contact op met uw
dierenarts.

 

Braken

Een darm- of maanaandoening, zoals een maagontsteking bij een kat gaat vaak gepaard



met symptomen zoals braken. Dit is zelfs een van de meest voorkomende symptomen.
Eenmalig braken kan een reactie zijn op iets wat de kat gegeten heeft, maar regelmatig
braken, kan wijzen op een ernstiger probleem zoals een infectie. Als een kat vaak braakt of
er gal, bloed of slijm bij zit, is het belangrijk om meteen naar de dierenarts te gaan.

 

Diarree

Diarree is een veelvoorkomend symptoom bij verschillende maag- en darmaandoeningen.
Het kan plotseling optreden of aanhouden over een langere periode. De ontlasting ziet er
dan vaak waterig of slijmerig uit en heeft soms een afwijkende kleur.

 

Obstipatie

Obstipatie betekent dat uw kat moeite heeft met poepen, vaak door een verstopping in de
darmen, voedingstekorten of te weinig vochtinname. De ontlasting is daarbij meestal hard
en droog.

 

Maagontsteking kat symptomen
Bij een maagontsteking vertoont een kat symptomen, zoals verlies van eetlust,
lusteloosheid en braken. De kat kan ook tekenen van buikpijn vertonen, zoals een gebogen
houding en miauwen bij aanraking van de buik. Een maagontsteking gaat daarnaast vaak
gepaard met klachten als overmatig speeksel of diarree. Deze klachten kunnen plots
optreden of zich geleidelijk ontwikkelen. 

 

Het is belangrijk om snel in te grijpen zodra je veranderingen opmerkt in het gedrag of de
eetgewoonten van uw kat, omdat katten hun pijn vaak goed verbergen. Een langdurige
maagontsteking kan leiden tot uitdroging, gewichtsverlies en verdere complicaties. Aarzel
daarom niet om bij deze symptomen meteen een dierenarts te raadplegen.

 

Darmontsteking kat symptomen
Bij een darmontsteking vertoont de kat symptomen die erg gelijkaardig zijn als deze bij een
maagontsteking, zoals diarree, braken, verminderde eetlust, buikpijn en een opgeblazen
buikje. Toch zijn er enkele duidelijke verschillen: maagproblemen veroorzaken meestal
braken, terwijl darmaandoeningen vaker gepaard gaan met diarree, gasvorming of een
veranderde ontlasting. Heeft uw kat last van een darmontsteking, dan kan ze ook lusteloos
zijn en is de ontlasting soms dun, slijmerig of zelfs bloederig. Raadpleeg een dierenarts als
de klachten blijven aanhouden.

 



Maag- en darmproblemen bij katten: buikpijn
herkennen
Darm- en maagproblemen bij een kat kunnen zowel de maag als de darmen aantasten en
zorgen voor diverse ongemakken. Een van de meest voorkomende klachten is buikpijn. Het
is niet eenvoudig om buikpijn bij katten te herkennen, omdat ze vaak stil zijn en zich
terugtrekken als ze zich niet goed voelen. Let op signalen zoals zacht miauwen,
verminderde activiteit, een bolle buik of het vermijden van aanrakingen rond de buik. 

 

Pijn aan de buik kan veroorzaakt worden door verschillende maag- en darmaandoeningen,
waaronder voedselintoleranties, parasieten of stress. Vroege herkenning en behandeling
zijn belangrijk om ernstigere problemen te voorkomen. Bij aanhoudende klachten adviseren
wij daarom om altijd contact op te nemen met uw dierenarts.

 

De spijsvertering van uw kat uitgelegd
Voeding levert energie en bouwstoffen die het lichaam nodig heeft om goed te
functioneren. Maar voordat die voedingsstoffen gebruikt kunnen worden, moet het voedsel
worden afgebroken in kleine, opneembare deeltjes. Dat gebeurt tijdens de spijsvertering,
een proces dat plaatsvindt in het maag-darmkanaal.

 

De spijsvertering begint in de bek van uw kat, waar het voedsel mechanisch wordt
fijngemalen. Vervolgens komt het in de maag, waar het verder wordt afgebroken. In de
dunne darm gaan enzymen uit de alvleesklier en gal uit de lever aan het werk om de
voedingsstoffen verder te verteren. De dunne darm neemt nuttige stoffen, zoals eiwitten,
vetten en koolhydraten, op in het bloed, zodat het lichaam ze kan gebruiken als
energiebron en bouwstof voor cellen en organen.

 

Het overige voedsel komt terecht in de dikke darm. Daar wordt vocht onttrokken en
ontlasting gevormd. Alles wat het lichaam niet nodig heeft, verlaat uiteindelijk via de anus
het lichaam. Gaat er iets mis in dit proces, dan kunnen er vervelende klachten ontstaan
zoals braken, diarree, gewichtsverlies of een doffe vacht. 

 

Veelvoorkomende maag-darmaandoeningen bij katten
Zowel maag- als darmproblemen komen vaak voor bij katten. Maar wat zijn nu de meest
voorkomende maag-darmaandoeningen? Hieronder een overzicht.

 

Colitis: Colitis is een ontsteking van de dikke darm. Een kat die hier aan lijdt, zal



veelvuldig kleine beetjes brijige ontlasting produceren, waar soms slijm of bloed bij
zit.
Gastro-enteritis: Gastro-enteritis is een ontsteking van het slijmvlies van het
maagdarmkanaal die klachten, zoals braken, diarree en buikpijn veroorzaakt. De
oorzaken voor deze ontsteking variëren van een virus, het eten van bedorven voedsel
tot een voedselovergevoeligheid(open in new tab).
Obstipatie: Tijdens het wassen slikken katten haren in die niet verteerbaar zijn. Deze
haren verlaten het lichaam meestal via de ontlasting of worden uitgebraakt als een
haarbal. Wanneer dit niet goed verloopt, kunnen de haren bijdragen aan verstopping.
Ook andere factoren, zoals het inslikken van vreemde voorwerpen of een verminderde
nierfunctie, kunnen obstipatie bij katten veroorzaken.
Chronische darmontsteking (IBD): Katten die lijden aan IBD hebben een darm die vaak
ernstig en chronisch ontstoken is, waardoor de verteringscapaciteit aanzienlijk
vermindert. Symptomen van IBD zijn onder andere gewichtsverlies, een doffe vacht
en slechte conditie.

 

De behandeling van maag-darmproblemen bij uw kat
Is er spraken van maagproblemen bij uw kat, dan zijn er verschillende dingen die u zelf
kunt doen. Vaak helpt het om nieuwe voedingsmiddelen te introduceren(open in new tab)
die rijk zijn aan vezels en aansluiten bij de specifieke behoeften van uw kat. Verminder
vette snacks en geef uw kat, kleine, frequente maaltijden en voldoende vocht om de
spijsvertering te helpen. Bij voedselintoleranties kan een hypoallergeen dieet uitkomst
bieden. Ook supplementen zoals vezels, probiotica en omega-3-vetzuren kunnen de
spijsvertering ondersteunen. 

 

Bij ernstige maagproblemen, bijvoorbeeld als uw kat een vreemd voorwerp heeft ingeslikt,
kan een operatie noodzakelijk zijn om een blokkade te verwijderen. Ook maagtumoren of
poliepen worden soms operatief behandeld, vooral bij oudere katten met langdurige
klachten. In uitzonderlijke gevallen, zoals een maagkanteling of een scheur in de
maagwand, is een spoedoperatie vereist. 

 

Maag-darmproblemen voorkomen
U kunt maag-darmproblemen bij uw kat helpen voorkomen door te zorgen voor een
uitgebalanceerd en hoogwaardig dieet, aangepast aan haar leeftijd, gewicht en eventuele
gevoeligheden. Verander het voer van uw kat niet abrupt om maag- en darmklachten te
vermijden. Houd daarnaast schadelijke voorwerpen en giftige stoffen buiten bereik.
Regelmatige controles bij de dierenarts helpen om problemen tijdig op te sporen en
preventieve behandelingen op peil te houden.

 

Ook ontworming en vaccinaties dragen bij aan een gezonde darmflora. Ten slotte
vermindert een rustige, stressvrije omgeving de kans op spijsverteringsproblemen
aanzienlijk. Katten zijn namelijk gevoelige dieren en kunnen bij spanningen last krijgen van
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hun maag of darmen.

 

Veelgestelde vragen over darm- en maagproblemen
bij katten
Vraagt u zich af wat u uw kat met maagproblemen die zich misselijk voelt, kan geven om
zich beter te voelen of hoe u merkt dat uw kat buikpijn heeft? Hieronder ontdekt u de
antwoorden op deze en nog vele andere vragen over darm- en maagproblemen bij katten.
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Wat is goed voor de maag van een kat?1.

Voor katten met een gevoelige maag is het belangrijk om de juiste
voedingsmiddelen(open in new tab) te eten. Denk aan licht verteerbare voeding met
weinig vet en zonder kunstmatige toevoegingen ideaal. Denk aan dieetvoer of
voeding met ingrediënten zoals kip en rijst. Daarnaast kunnen probiotica en
spijsverteringsenzymen de darmflora helpen te ondersteunen. Vermijd ook plotselinge
dieetveranderingen en bied kleine porties verspreid over de dag aan.

Hoe merk ik dat mijn kat buikpijn heeft?2.

Als uw kat buikpijn heeft, dan kan zij lusteloos zijn, zich terugtrekken, overmatig
likken aan haar buik of blazen bij aanraking. Ook een gebogen houding, moeite met
liggen of springen, een verminderde eetlust en miauwen bij beweging kunnen tekenen
zijn van buikpijn door maagproblemen bij een kat. Let daarnaast op veranderingen in
het toiletgedrag.

Wat geeft u een kat die misselijk is?3.

Geef tijdelijk kleine porties licht verteerbare voeding zoals gekookte kip zonder
kruiden als uw kat misselijk is. Zorg ook voor vers water en vermijd snacks of vetrijk
voer. Geef nooit medicatie zonder overleg met een dierenarts. Het is aangeraden om
naar de dierenarts te gaan als de misselijkheid blijft aanhouden.
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Kan een kat last hebben van maagzuur?4.

Katten kunnen, net zoals mensen, last hebben van maagzuur. Dat is vaak het geval bij
ontstekingen of reflux. Let op symptomen, zoals meer slikproblemen, overmatig
speeksel, braken op een lege maag en het weigeren van voedsel. Vermoedt u dat uw
kat hier last van heeft, raadpleeg dan een dierenarts. Die kan aangepaste voeding of
medicatie voorschrijven om het zuur te neutraliseren.

Wat te doen bij maagontsteking kat?5.

Merkt u een maagontsteking op bij uw kat en vertoont ze duidelijke symptomen, dan
is het belangrijk om haar een tijdje licht verteerbaar voer te geven en plotselinge
dieetveranderingen te vermijden. Laat uw kat voldoende rusten en zorg ervoor dat ze
gehydrateerd is. Raadpleeg de dierenarts in het geval dat de klachten blijven
aanhouden of ernstig zijn, zoals regelmatig braken of bloederige diarree.
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