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Mijn kat slaapt op mij: Ontdek waarom
uw viervoeter op u slaapt

Katten zijn echte gewoontedieren, maar sommige van hun gewoonten zijn een tikkeltje
vreemd. Zo is het niet ongebruikelijk dat een kat thuis een heerlijk zacht mandje heeft,
maar er toch voor kiest om op de meest onverwachte en gekke plekken te slapen, zoals op
het toetensenbord van een laptop, in een kartonnen doos, in een kast of zelfs op hun
baasje.

 

Misschien heeft u zich weleens afgevraagd: ‘Waarom slaapt mijn kat op mij?’. Maak u geen
zorgen, want dit is meestal een goed teken. Katten die zich veilig en op hun gemak voelen
bij hun baasje zoeken graag nabijheid op. Ze kruipen naast hun baasje in bed, nestelen zich
op de schoot, borst of buik en soms zelfs op het hoofd. Maar wat betekent het precies als
uw kat op u slaapt? En waarom liggen katten zo graag op u? In dit artikel ontdekt u alles
over dit bijzondere gedrag.

 

Mijn kat slaapt op mij: Het slaapgedrag van uw kat 
begrijpen
Katten slapen het grootste deel van hun leven, gemiddeld zo’n 12 tot 18 uur per dag,  als
ze kitten zijn soms zelfs tot 20 uur. Ze slapen niet diep, maar nemen meerdere keren
kortere dutjes waarbij ze alert blijven om snel te kunnen reageren. Door bij u te slapen, kan



uw kat ongestoord rusten en toch in contact blijven met haar vertrouwde omgeving.

 

Het antwoord ligt in het instinctieve gedrag van katten. Katten zijn van nature territoriale
dieren die op zoek gaan naar warme, veilige plekken om te rusten. Wanneer uw kat op u
slaapt, toont ze dus vertrouwen.

 

Wist u trouwens dat de lichaamstaal(open in new tab) van uw kat tijdens het slapen veel
vertelt over hoe ze zich voelt? Als ze op uw borst ligt om uw hartslag te voelen, dan wijst
dat op een diepe verbondenheid. Slaapt ze liever aan uw voeten, dan voelt ze zich op haar
gemak, maar blijft ze toch alert. Een kat kiest haar houding op basis van haar
persoonlijkheid en hoe veilig ze zich bij u voelt.

 

Waarom liggen katten op u: Comfort en warmte
Een van de redenen dat een kat of kitten slaapt(open in new tab) op u, is omdat ze op zoek
is naar comfort, waarbij warmte een belangrijke rol speelt. Katten hebben namelijk een
hogere lichaamstemperatuur dan mensen en zoeken graag warme plekken op om deze
temperatuur vast te houden. Uw lichaam is dan ook de ideale bron van warmte.

 

Daarnaast houdt een kat niet alleen van de warmte van hun baasjes, maar zoeken ze ook
graag lichamelijk contact omdat dit een gevoel van veiligheid en nabijheid geeft. Ze
kruipen op uw schoot, uw borst, soms zelfs op uw hoofd of liggen gezellig naast u.

 

Waarom slaapt mijn kat op mij: De rol van gezelschap
en affectie
Een andere reden waarom een kat op u slaapt, heeft te maken met de band die u samen
heeft opgebouwd. Katten zijn dan wel onafhankelijk van aard, dat betekent niet dat ze geen
diepe affectie voelen voor hun baasje. Door dicht bij u te slapen, zoekt uw kat niet alleen
comfort, maar ook gezelschap. U zult dit gedrag geleidelijk zien toenemen, naarmate het
vertrouwen tussen u beiden groeit. 

 

Wilt u weten of uw kat zich echt op haar gemak voelt in uw aanwezigheid, let dan op haar
gedrag. Wanneer ze zich veilig voelt, zal ze eerder fysiek contact zoeken tijdens haar
rustmomenten. Dit is een subtiele, maar duidelijke manier waarop ze genegenheid toont.
Een kat die regelmatig bij u slaapt, geeft daarmee aan dat ze u vertrouwt en zich
verbonden met u voelt.

 

https://www.perfect-fit.nl/katten-verzorging-advies/hoe-kan-ik-de-gemoedstoestand-van-mijn-kat-aflezen-aan-haar-lichaamstaal
https://www.perfect-fit.nl/katten-verzorging-advies/hoe-kan-ik-de-gemoedstoestand-van-mijn-kat-aflezen-aan-haar-lichaamstaal
https://www.perfect-fit.nl/katten-verzorging-advies/hoeveel-slaap-heeft-mijn-kitten-nodig
https://www.perfect-fit.nl/katten-verzorging-advies/hoeveel-slaap-heeft-mijn-kitten-nodig


Waarom liggen katten op u: 5 Redenen waarom uw
kat graag bij u slaapt op een rij
Waarom liggen katten op u? Er zijn verschillende redenen waarom u het favoriete
slaapplekje bent van uw kat. Hier is een overzicht van de vijf meest voorkomende:

 

Warmte: Katten houden van warmte en uw lichaamstemperatuur is voor hen een
constante, aangename warmtebron. Vooral in rust zoeken ze die warmte actief op.
Veiligheid: Door bij u te slapen voelt uw kat zich beschermd tegen mogelijke gevaren.
Uw aanwezigheid stelt haar gerust, zeker als ze in een diepe slaap wil gaan.
Affectie: Slapen op of naast u is een uiting van vertrouwen en genegenheid. Uw kat
zoekt uw nabijheid omdat ze zich met u verbonden voelt.
Territorium afbakenen: Katten zijn territoriale dieren en door op u te slapen, markeert
uw kat u op een subtiele manier als deel van haar vertrouwde leefomgeving.
Comfort: Uw schoot, borst of benen zijn vaak een zachter, warmer en veiliger
slaapplekje dan bijvoorbeeld een kussen of mandje.

 

Mijn kat slaapt op mij: enkele veelgestelde vragen
Hieronder ontdekt u de antwoorden op enkele veelgestelde vragen over waarom katten op
hun baasje slapen.
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Waarom slaapt mijn kat bovenop mij?1.

De vraag ‘Waarom slaapt mijn kat op mij?” heeft meerdere mogelijke antwoorden.
Katten zoeken vaak de nabijheid van hun baasje omdat ze zich daar veilig en
geborgen voelen. Maar dat is niet de enige reden. Soms zijn ze ook op zoek naar
affectie of willen ze met hun gedrag laten zien dat ze u als onderdeel van hun
territorium beschouwen.

Is het goed om met uw kat te slapen?2.

Er is bijna geen enkel baasje dat denkt: “Help, mijn kat slaapt op mij”. Want laten we
eerlijk zijn: er gaat niets boven de affectie van uw harige vriendje. Toch zijn er ook
nadelen. Als een kat bij u slaapt, kan ze uw nachtrust verstoren door ’s nachts wakker
te worden en lawaai te maken. Voor mensen met een allergie is het bovendien af te
raden.
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Wat betekent het als uw kat op u zit?3.

Als een kat op u zit, zoekt zij waarschijnlijk aandacht of wil zij dicht bij u zijn. Vaak is
dit gedrag een teken van vertrouwen en genegenheid. Sommige katten grijpen dat
moment om uw geur op te nemen of hun eigen geur achter te laten, wat hoort bij
territoriaal gedrag. Heel soms kan het ook duiden op een vorm van dominantie.

Wat betekent het als een kat op u ligt?4.

Als uw kat op u ligt, betekent dat meestal dat ze u vertrouwt en ze zich goed voelt bij
u. Een kat die op u slaapt, voelt zich ontspannen in uw nabijheid en ervaart uw
aanwezigheid als rustgevend. Soms doet een kat dit ook om de band met u te
versterken en te laten zien dat ze graag bij u is.
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