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Wanneer wordt een kitten een kat?
Ontdek alles over het groeiproces van
uw kat

Vraag het aan menig kattenbaasje en ze zullen het er allemaal mee eens zijn: een kitten
groeit veel te snel op. Tijdens haar groeifase maakt ze veel veranderingen door, zowel
lichamelijk als in gedrag. Dit vraagt om gerichte aanpassingen in het dieet. Het is belangrijk
om goed op de hoogte te zijn van deze veranderende behoeften, zodat u uw trouwe
metgezel in elke levensfase gelukkig en gezond kunt houden.

Wanneer zijn katten nu volgroeid en hoe past u het best de voeding van uw huisdier aan?
In dit artikel komt u alles te weten over de groeifases van katten, wanneer ze als volwassen
worden beschouwd en welke voeding daarbij past. Zo bent u goed voorbereid en weet u
hoe u het best de routine bij het voeden (open in new tab)verandert en hoe u haar kunt
ondersteunen in haar groei.
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Wanneer is een kat volgroeid: De ontwikkeling van
een kat onder de loep

Misschien vraagt u zich als baasje van een kitten af ‘Wanneer is een kat volgroeid?’. Over
het algemeen worden katten als volgroeid beschouwd rond de leeftijd van 12 maanden, al
zijn sommige pas volledig ontwikkeld wanneer ze 18 tot 24 maanden oud zijn. Hoe snel een
kat volgroeid is, hangt namelijk af van het ras en enkele andere factoren.

Grotere rassen zoals de Maine Coon doen er bijvoorbeeld vaak langer over om volwassen te
worden dan kleinere rassen. Daarnaast beinvloeden factoren, zoals gezondheid, voeding en
leefomgeving het tempo van de ontwikkeling. Wilt u goed kunnen inspelen op de
veranderende behoeften van uw kat, let dan niet alleen op de leeftijd, maar ook op de
signalen die ze vertoont.

Wanneer zijn katten volgroeid: Kenmerken van
volwassenheid

Wanneer katten volgroeid zijn, is vaak te zien aan een aantal fysieke kenmerken en
gedragskenmerken. Fysieke tekenen van volwassenheid zijn een stabiel lichaamsgewicht,
een volledig ontwikkelde spierstructuur en een volwassen, glanzende vacht. Ook zien de
ogen er minder jeugdig uit en is het gebit compleet ontwikkeld.

Een volwassen kat gedraagt zich bovendien rustiger, zelfstandiger en vertoont minder
speels gedrag. Daarnaast ontwikkelen volwassen katten een vaste routine, tonen ze
territoriaal gedrag en zoeken ze vaker zelf rust op, al blijven speelse momenten wel
aanwezig. Hoewel deze gedragsveranderingen subtiel zijn, zult u ze zeker opmerken als u
oplettend bent.

Wanneer stoppen katten met groeien?

Wanneer stoppen katten nu met groeien? Katten bereiken hun volwassen grootte meestal
tussen de 12 en 24 maanden. Bij kleinere rassen, zoals de Siamese kat, is dat vaak al rond
hun eerste verjaardag. Grotere kattenrassen, zoals de Maine Coon, kunnen er daarentegen
tot drie of vier jaar over doen om volledig uit te groeien. Hoe snel een kat groeit, hangt niet
alleen af van het ras, maar ook van factoren zoals voeding en gezondheid.

Een kitten dat goed gevoed wordt en regelmatig gecontroleerd wordt door een dierenarts,
ontwikkelt zich doorgaans zonder problemen. Groeivertragingen kunnen ontstaan door
ondervoeding, ziektes of parasieten. Het is van groot belang om tijdens de eerste



levensjaren extra aandacht te besteden aan goede zorg en gezonde voeding(open in new
tab), zodat uw kat zich optimaal kan ontwikkelen.

Kitten: 0 - 6 maanden

De eerste zes maanden zijn essentieel voor de ontwikkeling van een kitten. Dat geldt met
name voor de eerste weken. Het gehoor begint te functioneren en de kitten leert de wereld
kennen. Rond vier weken oud start de speenfase, waarbij kittens langzaam overstappen
van moedermelk naar vast voedsel. Vanaf acht weken is de kitten klaar om het nest te
verlaten en leert ze sociaal gedrag door interactie met nestgenoten en mensen.

Junior: 7 maanden - 2 jaar

De juniorfase is de periode waarin het karakter verder gevormd wordt en sociale
vaardigheden verder rijpen. Een kitten groeit minder snel in deze fase en heeft nog steeds
een verhoogde behoefte aan voeding met voldoende voedingsstoffen om de energieke
levensstijl te ondersteunen.

Volwassen: 3 - 6 jaar

Wanneer een kitten een kat wordt, stabiliseert het metabolisme zich. Hierdoor verandert
ook de voedingsbehoefte. Hoewel een volwassen kat vaak minder energie nodig heeft, is
een uitgebalanceerd dieet nog steeds belangrijk om de kat te helpen een gezond
gewicht(open in new tab) te behouden en ouderdomskwalen te verminderen.

Volwassen worden en veranderingen in levensstijl: de
veranderende voedingsbehoeften van uw kat

Naarmate uw kat ouder wordt, neemt haar activiteit af. Maar goede, evenwichtige voeding
blijft essentieel om haar gezond en energiek te houden. Rond de leeftijd van 4 tot 6
maanden, wanneer uw kitten de seksuele volwassenheid nadert, is het tijd om castratie te
overwegen. Het is belangrijk om te weten dat deze ingreep het metabolisme en de
voedingsbehoeften van uw kat verandert.

Zo komt een gecastreerde kat gemiddeld zo'n 20% aan, omdat ze minder calorieén
verbrandt. Bovendien kan ze vaker om eten vragen, doordat haar hongergevoel toeneemt.
Het is dan ook essentieel om gedurende deze periode van ongeveer 18 weken na de
castratie haar lichaamsgewicht goed in de gaten te houden en haar voedselinname
nauwkeurig te monitoren om overgewicht te voorkomen.
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Overstappen van kittenvoer naar volwassenvoer

Wanneer een kitten een kat wordt, heeft zij minder voeding nodig omdat ze minder actief
is. Hoe moeilijk het nu ook is om te geloven, uw energieke katje wordt op een dag rustiger.
Als ze volwassen is, zal ze minder snel groeien en haar metabolisme vertragen. Rond het
eerste levensjaar, of tussen zes maanden en een jaar voor gecastreerde katten, is het
aangeraden om over te stappen van kittenvoer naar volwassenvoer. Het is belangrijk om
dit geleidelijk aan te doen, omdat te snel wisselen spijsverteringsproblemen(open in new
tab) kan veroorzaken

Spreid de overgang over 5 tot 8 dagen, zodat uw kat kan wennen aan haar nieuwe dieet.
Tip: meng een kleine hoeveelheid volwassenvoer, bijvoorbeeld 10%, door het kittenvoer om
de overgang te vergemakkelijken. Verhoog dit percentage om de twee dagen geleidelijk.

Na ongeveer zeven tot acht dagen zal uw kat volledig gewend zijn aan het nieuwe voer. Het
is verstandig om langzaam verschillende smaken en texturen te introduceren om ervoor te
zorgen dat de kat meer kan genieten van variatie in haar voeding.

Veelgestelde vragen: Wanneer wordt een kitten een
kat

Wanneer stopt een kat met groeien en hoeveel groeit een kat nog na 6 maanden?
Hieronder krijgt u een antwoord op deze en enkele andere vragen in verband met de groei
van een kitten.
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1. Wanneer is een kitten geen kitten meer?

Wanneer wordt een kitten een kat? Meestal is een kitten geen kitten meer rond de
leeftijd van 12 maanden. Tegen die tijd zijn ze seksueel volwassen en vertonen ze
minder speels en afhankelijk gedrag. Sommige rassen hebben wel wat meer tijd nodig
om volledig volwassen te worden.

2. Hoeveel groeit een kat nog na 6 maanden?

Een kat groeit nog aanzienlijk na 6 maanden, vooral qua spiermassa en
lichaamsgewicht. De groeisnelheid vertraagt wel. De meeste katten bereiken 80 tot
90% van hun volwassen grootte rond 6 maanden en groeien door tot ze tussen de 12
en 18 maanden oud zijn.
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3. Wanneer krijgt een kitten zijn volwassen vacht?

Een kitten ontwikkelt zijn volwassen vacht meestal tussen de 6 en 12 maanden. De
zachte vacht van een kitten wordt geleidelijk vervangen door een vollere, glanzendere
en vaak iets donkerdere vacht. Bij langharige rassen duurt dit proces soms iets langer.

4. Hoelang duurt het voordat een kat volgroeid is?

Wanneer is een kat nu volgroeid? Katten zijn meestal lichamelijk volgroeid tussen de
12 en 18 maanden. Langharige rassen zoals de Maine Coon worden pas rond de
leeftijd van drie tot vier jaar volwassen. Vanaf dat moment blijven gedrag, vacht en
gewicht over het algemeen redelijk constant.
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