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Waarom eet mijn kat niet? Oorzaken en
oplossingen

Merkt u dat uw kat niet meer eet? Dan vraagt u zich vast af: ‘Waarom eet mijn kat niet?’. Er
zijn allerlei redenen waarom een kat haar eetlust kan verliezen, van medische
aandoeningen, zoals picca bij katten tot psychologische en omgevingsgebonden
problemen. Het is van groot belang om zo snel mogelijk de exacte oorzaak te vinden,
omdat uw kat op korte tijd erg ziek kan worden. In dit artikel bespreken we de mogelijke
redenen voor een verminderde eetlust bij katten en wat u kunt doen om uw harige vriendje
te helpen.

Waarom eet mijn kat niet?

Katten zijn van nature kieskeurige eters: een kleine verandering in geur, smaak, textuur
of zelfs de vorm kan al voldoende zijn om hun voeding af te wijzen. Likt uw kat aan haar
nieuwe voer zonder het echt te eten, dan kan het probleem simpelweg een voorkeur van



eten zijn. Een kat eet niet zomaar alle voeding. Toch is het antwoord op de vraag "Waarom
eet mijn kat niet?" vaak complexer.

Er zijn tal van andere redenen waarom een kat plots niet meer eet, zoals stress, angst, een
verhuizing, het verlies van een gezinslid (mens of dier) of verveling. Daarnaast

kunnen medische oorzaken, zoals gebitsproblemen, maag-darmklachten, nierziekte of
infecties een rol spelen.

Belangrijk: Als uw kat al meer dan 24 uur niet gegeten heeft of als u andere
zorgwekkende symptomen opmerkt, is het belangrijk om zo snel mogelijk contact op te
nemen met een dierenarts.

Kat eet niet: Help, Mijn kat wil niet eten!

Een kat die niet eet, kan plotseling erg ziek worden. Daarom is het van groot belang om zo
snel mogelijk de oorzaak te achterhalen en ervoor te zorgen dat ze weer begint te
eten. Er zijn een aantal dingen die u zelf kunt doen als uw kat haar voedsel weigert. Zorg er
eerst en vooral voor dat zij voldoende water binnenkrijgt om te voorkomen dat ze
uitdroogt en te kampen krijgt met andere gezondheidsproblemen.

Ongeacht de oorzaak van het eetprobleem kunnen een aantal praktische aanpassingen
helpen. Zo kunt u variéren met het soort voeding om haar interesse te wekken. Voorzie
daarnaast een rustige eetplek, waar uw kat niet wordt gestoord en zich veilig voelt. Het
kan ook helpen om haar een breder of lager bakje te geven.

Pica bij katten: Oorzaken waarom uw kat niet eet

Pica is een aandoening waarbij katten niet-eetbare materialen eten, zoals papier, plastic
of wol. Volgens sommige wetenschappers en dierenartsen is het een gedragsstoornis,
terwijl anderen het zien als symptoom van een medisch probleem. Pica bij katten komt
vaak voor in het geval van onderliggende problemen, zoals bloedarmoede,
ondervoeding en maagdarmproblemen. Daarnaast kan pica bij katten veroorzaakt worden
door psychologische factoren, zoals stress, verveling en angst. In sommige gevallen kan
pica een manier zijn om aandacht te vragen of een reactie op veranderingen in de
leefomgeving.

Wat de oorzaak ook is, pica gaat vaak gepaard met een vermindering in eetlust bij katten.
Hoewel deze aandoening niet altijd gevaarlijk lijkt, kan het leiden tot ernstige
gezondheidsproblemen zoals verstoppingen of vergiftiging. Vermoedt u dat uw kat aan
pica lijdt, dan is het belangrijk om de oorzaak zo snel mogelijk te achterhalen.
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Medische oorzaken

Vaak is de reden waarom een kat niet eet van medische oorzaak. Dit hoeft niet altijd
ernstig te zijn. Het kan zo onschuldig zijn als misselijkheid na een maaltijd of een reactie op
een recente vaccinatie. Een van de meest voorkomende medische oorzaken voor een
verminderde eetlust bij katten is een nierziekte. Als een oude kat niet eet, dan is dit vaak
de oorzaak, omdat het voor oudere katten moeilijker is om afvalstoffen af te voeren,
waardoor deze zich in het lichaam ophopen.

Ook gebitsproblemen zijn een belangrijke oorzaak: naar schatting heeft zo'n 50 tot 90%
van de katten ouder dan vier jaar hier in meer of mindere mate last van. Bij twijfel is
het verstandig om een dierenarts te raadplegen. Heeft uw kat pijn aan haar gebit, geef
haar dan zachte voeding in kleine porties, dat is makkelijker te eten.

Een groot deel van de eetlust van uw kat wordt gestimuleerd door haar reukzin. Als uw kat
problemen heeft met ademen, dan kan haar neus geblokkeerd zijn, wat invloed heeft op
haar eetlust. U kan uw kat helpen door haar neus schoon en vrij te houden, zodat ze
haar eten kan ruiken. Een andere optie is om voeding aan te bieden dat

meer aromatisch is zoals tonijn.

Psychologische oorzaken

Naast lichamelijke oorzaken kunnen psychologische factoren een rol spelen bij het verlies
van eetlust bij katten. Stress, angst of verandering in de omgeving kunnen de
eetgewoonten beinvloeden, zoals het geval kan zijn bij een verhuizing, de komst van een
nieuw huisdier of veranderingen in de dagelijkse routine.

Om het vertrouwen van uw kat terug te winnen en haar eetlust te stimuleren, is het
belangrijk om rust te creéren. Zorg voor een kalme omgeving, herkenbare geuren en
benader haar op een zachte manier. Soms kan een negatieve ervaring met eten, zoals
pijn of ongemak, ervoor zorgen dat een kat een afkeer van voedsel ontwikkelt. Zelfs als de
pijn verdwenen is, blijft de associatie soms bestaan. Introduceer voedsel daarom rustig
opnieuw en bied verschillende smaken aan, zodat uw kat op haar eigen tempo weer aan
eten kan wennen.

Omgevingsfactoren die het eetgedrag van uw kat
beinvioeden

Het is ook mogelijk dat de verminderde eetlust veroorzaakt wordt door een of meerdere



omgevingsfactoren. Zo kan een verandering in dieet de oorzaak zijn. Katten zijn
gewoontedieren en eten graag hetzelfde voer elke dag. Als u recent het voer van uw kat
hebt veranderd, kan dit haar eetlust beinvloeden. Pas haar dieet geleidelijk aan, zodat haar
spijsverteringssysteem de nieuwe voeding kan verwerken. Om haar te laten wennen, kunt u
het nieuwe voer langzaam mengen met het oude voer.

Ook seizoensveranderingen kunnen het eetgedrag van uw kat beinvioeden. In de
zomer eten katten bijvoorbeeld gemiddeld 15% minder, omdat ze minder energie
nodig hebben om hun lichaamstemperatuur te regelen. Uw kat kan in de warmere
maanden ook minder eten omdat ze buiten meer actief is, mogelijk zelfs voedsel zoekt bij
buren of zelf op jacht gaat. In de zomer is het echter wel extra belangrijk om uw

kat voldoende water te geven.

Hoe u uw kat aan het eten krijgt

Er zijn een aantal dingen die u kunt doen om de eetlust van uw kat op te wekken. Zo kan
het helpen om het voedsel lichtjes te verwarmen in de magnetron. Dit versterkt de geur
en maakt het aantrekkelijker om te eten. U kunt daarnaast proberen om verschillende
soorten voer aan te bieden om de nieuwsgierigheid van uw kat te prikkelen. Ook door
tonijnwater (zonder zout) of visolie toe te voegen, kunt u het eten aantrekkelijker maken.

Plaats uw kat haar voedsel in een rustige omgeving waar ze niet gestoord wordt en zorg
voor een vaste eetroutine. Katten houden van voorspelbaarheid, dus door op dezelfde
tijdstippen te voeren, weet uw kat wanneer ze eten mag verwachten, wat haar eetlust kan
stimuleren.

Vergeet daarnaast niet om haar voerbak altijd schoon te houden. Restjes voedsel
kunnen onaangename geuren veroorzaken, waardoor uw kat het eten mogelijk zal
vermijden. Als u kat met deze tips nog steeds niet eet, is het aangeraden om naar de
dierenarts te gaan.

Oude kat eet niet: Mijn kat eet niet of wil niet eten

Een oude kat eet niet zo makkelijk als een jongere kat. Oudere katten zijn

immers gevoeliger voor gezondheidsproblemen die de eetlust kunnen beinviloeden,
zoals gebitsproblemen, nierziekte, schildklieraandoeningen of artrose. Ook pijn,
misselijkheid of verminderde geur- en smaakzin kunnen ervoor zorgen dat een oude kat
niet eet. Soms spelen mentale veranderingen, zoals dementie of stress door
veranderingen in hun omgeving of dagelijkse routine een rol.



Het is belangrijk om eetgedrag bij senior katten goed in de gaten te houden en ervoor te
zorgen dat uw kat een gezond gewicht behoudt. Zelfs een kleine vermindering in
voedselinname kan snel tot gewichtsverlies en verzwakking leiden. Raadpleeg bij twijfel
altijd een dierenarts om de onderliggende oorzaak te achterhalen en uw kat op tijd de juiste
zorg te bieden. Een aangepast dieet of medicatie kan vaak al een groot verschil maken in
hun levenskwaliteit.

Veelgestelde vragen: Kat eet niet

Hieronder vindt u de antwoorden op enkele veelgestelde vragen over een verminderde
eetlust bij katten.
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1. Wat moet u doen als uw kat niet eet?

Als uw kat niet eet, zijn er een aantal dingen die u kunt proberen. Bied haar haar
favoriete snack aan of verwarm het voer lichtjes om de geur te versterken om de
eetlust te stimuleren. Zorg daarnaast voor een rustige eetomgeving en probeer ander
nat- of droogvoer. Raadpleeg de dierenarts als het probleem aanhoudt.

2. Waarom stoppen katten met eten?

Er zijn verschillende redenen waarom een kat stopt met eten. Zo kan een verandering
in dieet of ziekte de oorzaak zijn. Maar de oorzaak kan ook psychologisch zijn, zoals
depressie en angst. Het is belangrijk om de oorzaak zo snel mogelijk te achterhalen,
zodat u uw kat spoedig de juiste zorg kunt bieden.

3. Hoelang kan een kat niet eten?

Een kat mag niet langer dan 24 zonder eten zijn. Bij een langere periode kan zij snel
zeer onwel worden, wat ernstige gezondheidsproblemen, zoals leververvetting kan
veroorzaken. Als uw kat langer dan een dag niet eet of andere ongewone symptomen
vertoont, zoals extreme slaperigheid, braken of diarree, raadpleeg dan onmiddellijk
een dierenarts.

4. Hoe kunt u zien of een kat ziek is?

Als uw kat ziek is kan niet eten gepaard gaan met andere symptomen, zoals zich
verstoppen, minder actief zijn, overmatig slapen of juist onrustig gedrag vertonen.
Ook braken, diarree, veel miauwen, veranderingen in vacht of ademhaling en plots
gewichtsverlies zijn signalen. Raadpleeg een dierenarts bij twijfel.
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