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Als u net een nieuwe kitten in huis heeft gehaald, vraagt u zich misschien af: wanneer
mogen kittens naar buiten? Uw kat naar buiten laten gaan of juist niet, is een persoonlijke
keuze. Als u besluit dat uw kitten de buitenwereld mag verkennen, zijn er een aantal
stappen die u dient te volgen voordat uw kitten veilig op avontuur kan. In dit artikel hebben
we alles op een rijtje gezet.

Allereerst moet uw kitten vertrouwd worden met u en uw huis. Hier gaat al gauw een
maand tot anderhalve maand overheen. Dit geeft ze voldoende tijd om te wennen aan hun
nieuwe thuis en een sterke band met u op te bouwen, zodat ze ook weer terugkomen als ze
naar buiten gaan.

Voordat uw kitten naar buiten mag, moeten ze de belangrijkste vaccinaties hebben gehad.
In ieder geval de basisvaccinaties tegen kattenziekte en niesziekte. Daarnaast wordt
aangeraden om uw kitten te laten steriliseren of castreren. Ook is het belangrijk dat uw
kitten is behandeld tegen vlooien en wormen. Als u uw kitten ook nog laat chippen, weet u
helemaal zeker dat zij klaar is voor de grote stap.

Wanneer mag een kitten naar buiten? Basistips voor
nieuwe katteneigenaren

Zelfs als uw kitten zou willen, mag ze niet direct naar buiten. Allereerst moeten kittens een
band ontwikkelen met hun huis en hun baasje. Daarnaast is het belangrijk dat ze volledig
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gevaccineerd zijn voordat ze naar buiten gaan. De meeste baasjes wachten zelfs tot de
kittens gesteriliseerd of gecastreerd zijn. Dat duurt alles bij elkaar 4 tot 6 maanden.

Wanneer uw kitten voor het eerst naar buiten gaat, is het belangrijk dat u met haar mee
gaat. Laat de deur en/of het kattenluikje open staan. Blijf in de buurt, maar geef haar
voldoende ruimte. Zodra uw kitten voldoende zelfvertrouwen heeft, kunt u haar steeds iets
meer tijd buiten laten doorbrengen.

Vanaf welke leeftijd mogen kittens naar buiten?
Veiligheids Voorbereidingen

Kittens moeten minimaal 4 tot 6 weken binnenshuis blijven om te wennen aan hun
omgeving. De basisvaccinatie tegen kattenziekte en niesziekte duurt ten minste 12 weken.
Er zijn ook baasjes die geen enkel risico nemen en wachten tot hun kitten gecastreerd of
gesteriliseerd is. Dierenartsen raden aan om dit te doen als kittens tussen de 4 en 6
maanden oud zijn.

Dit geeft u overigens mooi de tijd om uw tuin veilig te maken voor haar eerste stapjes
buiten de deur. Repareer gaten in de schutting, dek goten en regenpijpen af, doe de schuur
op slot en zorg ervoor dat er geen bloemen en planten in de tuin staan die giftig zijn voor
uw kitten.

Wanneer mag mijn kitten voor het eerst naar buiten?
Een stap-voor-stap gids
Het is niet altijd makkelijk om te bepalen wanneer uw kitten klaar is om voor het eerst naar

buiten te gaan. Een paar aspecten spelen hierbij een rol. Daarbij is het ook belangrijk om
het gedrag van uw kitten goed te observeren.

Leeftijd - Zoals gezegd moet de kitten aan u en uw huis gewend zijn en het liefst ook alle
benodigde vaccinaties hebben gehad.

Nieuwsgierigheid - Is uw kitten nieuwsgierig, zit ze veel bij het raam en toont ze interesse
in de buitenwereld? Dan is het duidelijk dat ze graag naar buiten wil.

Zelfverzekerdheid - Als uw kitten zelfverzekerd rondloopt in huis en overal op onderzoek
uitgaat, dan lijkt ze voldoende zelfvertrouwen te hebben voor het buitenleven.



Kitten voor het eerst naar buiten

Na maanden wachten mag uw kitten dan eindelijk naar buiten. Een bijzonder moment voor
jullie allebei. Het is belangrijk om deze overgang geleidelijk te laten verlopen.

Het zal even duren voordat uw kitten gewend is aan alle nieuwe sensaties buiten, inclusief
harde geluiden. Blijf bij uw kitten terwijl zij op ontdekkingstocht gaat, maar geef voldoende
ruimte om langzaam haar zelfvertrouwen op te bouwen.

Zodra uw kitten meer zelfvertrouwen heeft, kunt u de tijd die zij buiten doorbrengt gaan
opvoeren. Zo leert uw kitten haar weg te vinden en raakt zij vertrouwd met de tuin en de
omgeving. Volg het voorbeeld van uw kitten en wacht tot jullie er allebei klaar voor zijn om
haar helemaal alleen buiten te laten.

Wanneer kan uw kitten naar buiten?

Houd er rekening mee dat forceren niet helpt bij het kiezen van het juiste moment om uw
kitten voor het eerst naar buiten te laten gaan. Is uw kitten angstig of gestrest, dan is zij
duidelijk nog niet klaar voor deze nieuwe ervaring.

Ook als uw kitten wel klaar is voor het grote avontuur, is het belangrijk om het moment
zorgvuldig te bepalen. Kies bijvoorbeeld een tijdstip waarop het rustig is bij u in de buurt.
Met minder lawaai van auto’s of schreeuwende buurkinderen.

Houd ook rekening met het weer. U gaat natuurlijk niet in de stromende regen voor het
eerst met uw kitten naar buiten. Maar ook felle zon is niet altijd prettig en harde wind kan
voor veel huisdieren heel beangstigend zijn.

Tips: kat voor de eerste keer naar buiten

Uw kitten is gevaccineerd en gesteriliseerd, het is een rustige dag, het weer is perfect en
de tuin is kittenproof gemaakt. Om de eerste kennismaking met de buitenwereld voor jullie
allebei tot een succes te maken, zijn er een aantal dingen waar u rekening mee kunt
houden.

» Blijf altijd rustig en positief en moedig uw kitten op kalme toon aan.



Laat uw kitten de omgeving in haar eigen tempo verkennen, maar stimuleer haar
eventueel met speeltjes.

Zorg dat er een deur of raam openstaat zodat uw kitten zelf kan bepalen wanneer ze
naar binnen wil.

Breng uw kitten weer naar binnen zodra u merkt dat ze bang of gestrest is.

Beloon uw kitten met iets lekkers als ze zich goed gedraagt buiten.

Wanneer mag mijn kitten naar buiten?

In Nederland adviseren de meeste dierenartsen om kittens pas naar buiten te laten
wanneer ze gesteriliseerd of gecastreerd zijn. Dit betekent dat u 4 tot 6 maanden moet
wachten. Dat lijkt veel tijd, zeker wanneer uw kitten meer dan gemiddelde belangstelling
toont voor wat zich aan de andere kant van het raam afspeelt.

Voor minder avontuurlijke kittens komt deze tijd echter goed van pas om zelfverzekerder te
worden. Zo kunnen ze rustig de band versterken met hun baasje en het huis waar ze
wonen. Door uw (tijdelijke) binnenkat uitdagende speeltjes en activiteiten aan te bieden
wordt ze bovendien aangemoedigd om actief te zijn en op onderzoek uit te gaan. Dit zorgt
ervoor dat uw kitten zelfvertrouwen opbouwt, waardoor ze na een half jaar helemaal klaar
is om samen met u de grote stap naar buiten te wagen.

Voor het eerst naar buiten

Er gaat letterlijk een wereld voor haar open wanneer uw kitten voor het eerst naar buiten
gaat. Opeens is er een overdaad aan nieuwe geuren, geluiden en objecten. Al deze nieuwe
indrukken kunnen het natuurlijke jachtinstinct van uw kitten stimuleren, waardoor ze meer
in beweging komt. Niet alleen fysiek zal uw kitten sterker worden. Het overwinnen van
uitdagingen kan uw kitten helpen om zelfverzekerder te worden.

Tegelijkertijd kunnen kittens in het begin natuurlijk bang zijn voor onbekende geluiden,
bewegingen of dieren die ze nooit eerder hebben gezien. Om het proces soepel te laten
verlopen is het belangrijk om uw kitten eerst te laten wennen aan een veilige, afgesloten
ruimte, zoals een tuin of terras. Als uw kitten zich hier helemaal thuis voelt, kan ze de rest
van de buitenwereld verkennen.
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Wanneer mag een kitten naar buiten?

Veel baasjes vragen zich dit af: vanaf welke leeftijd mogen kittens naar buiten? In
Nederland wordt over het algemeen aangeraden om te wachten tot een kitten
gesteriliseerd of gecastreerd is, dat duurt ongeveer 4 tot 6 maanden. Ook de vaccinatie van
uw kitten is tegen die tijd helemaal afgerond. Op deze manier gaat ze goed beschermd
voor het eerst naar buiten.

Daarnaast is er ook nog een mentaal aspect. Zelfs als uw kitten aan alle medische eisen
voldoet, kan het zo zijn dat ze er nog niet klaar voor is. Als ze zich binnenshuis voorzichtig
en weinig onderzoekend gedraagt, is het juiste moment wellicht nog niet daar. Toont uw
kitten daarentegen kalm en zelfverzekerd gedrag, zoals rondlopen en nieuwsgierig
snuffelen, dan geeft ze aan dat ze klaar is om op avontuur te gaan.

Uw kat of kitten voor het eerst naar buiten laten

Of uw kat nu een geboren avonturier is of heel verlegen, is het belangrijk dat u begint met
korte sessies buiten. In het eerste geval kan uw kitten anders te snel de benen nemen,
terwijl in het tweede geval de eerste kennismaking zou kunnen uitlopen op een
traumatische ervaring.

Voorzichtige kittens zullen uit zichzelf uw huis weer binnenlopen. Maar in sommige gevallen
is het belangrijk om te trainen dat ze ook weer naar binnen komen. U kunt dit oefenen door
uw kitten vlak voor etenstijd naar buiten te laten gaan, zodat ze terugkomt als u haar roept
om te eten. U kunt ook met wat lekkers schudden wanneer u haar naam roept en uw kitten
een smakelijke beloning geven wanneer ze naar binnen komt. Zo leren ze dat, hoe
interessant het buiten ook mag zijn, het binnen altijd nog beter is.

Voor het eerst naar buiten na een verhuizing

Na een verhuizing is het belangrijk om uw kitten eerst goed te laten wennen aan haar
nieuwe huis. Meestal wordt geadviseerd om kittens minimaal vier weken binnen te houden.
U kunt een aantal dingen doen om uw kitten sneller te laten wennen. Zorg voor een veilige
omgeving met genoeg voer, water, een kattenbak, een mandje of kleedje en speeltjes.
Door spullen met de geur van uw kitten op verschillende plekken in huis te leggen wordt ze
sneller vertrouwd in haar nieuwe omgeving.

Verder geldt het inmiddels vertrouwde proces. Zorg dat de tuin of het terras veilig is voor
uw kitten, kies een rustig moment met mooi weer en blijf in de buurt van uw kitten terwijl
ze langzaam went aan de nieuwe omgeving. Als u merkt dat ze voldoende zelfvertrouwen
heeft en weer binnenkomt als u haar roept, is ze klaar om de nieuwe buurt zelfstandig te



verkennen.
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1. Hoe lang moet u een kitten binnen houden?

Voordat kittens naar buiten mogen moeten ze eerst helemaal vertrouwd zijn met uw
huis, wat minimaal 4 tot 6 weken kan duren. Maar beter is het om ze binnen te
houden tot ze gevaccineerd en gesteriliseerd of gecastreerd zijn.

2. Hoe oud moeten kittens zijn voordat ze naar buiten mogen?

Dierenartsen in Nederland raden over het algemeen aan om kittens pas naar buiten te
laten gaan als ze gesteriliseerd of gecastreerd zijn en dat duurt ongeveer 4 tot 6
maanden. Tegen die tijd is ook de vaccinatie van uw kitten afgerond.

3. Hoe laat u uw kat voor het eerst naar buiten?

Wanneer uw kat voor het eerst naar buiten gaat, is het belangrijk dat u met haar mee
gaat. Laat de deur en/of het kattenluikje open staan. Blijf in de buurt, maar geef haar
voldoende ruimte om op ontdekking te gaan. Kies een dag met mooi weer en een
moment waarop het rustig is bij u in de buurt.

4. Wanneer kan ik mijn kitten buiten laten wennen?

Is uw kitten nieuwsgierig, zit ze veel bij het raam en toont ze interesse in de
buitenwereld? Dan is het duidelijk dat ze graag naar buiten wil. Als uw kitten
daarnaast ook nog eens zelfverzekerd gedrag vertoont in huis, zoals overal rondlopen
en nieuwsgierig snuffelen, dan lijkt ze helemaal klaar om op avontuur te gaan.

5. Kan een kitten van 4 maanden naar buiten?

Om ongewenste zwangerschappen te voorkomen raden dierenartsen aan om te
wachten met naar buiten gaan, totdat een kitten gesteriliseerd of gecastreerd is.
Normaal gesproken is een kitten tegen die tijd ook volledig gevaccineerd. Vier
maanden zou dus net kunnen, afhankelijk van de specifieke situatie van uw kitten.
Raadpleeg in geval van twijfel altijd uw dierenarts.
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