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Nu de wereld om ons heen in hoog tempo verandert, kiezen steeds meer katteneigenaren
ervoor om hun kat binnen te houden. Zo kunnen ze haar beschermen tegen de vele
gevaren van buitenaf en krijgen ze daarnaast ook nog eens een heleboel extra kopjes en
andere bewijzen van liefde en genegenheid.

 

In principe kunnen alle katten zich aanpassen aan een leven binnenshuis, vooral als ze hier
vanaf de kittentijd aan wennen. Maar er zijn diverse kattenrassen die vanwege hun
karakter en persoonlijkheid van oudsher bekendstaan als uitstekende binnenkatten.

 

Overigens heersen er nogal wat misverstanden rond katten die hun leven (grotendeels) in
huis doorbrengen. Sommige mensen denken dat ze zielig zijn, omdat ze een saai en
ongelukkig leven leiden. Meestal is daar echter niets van waar. Als ze goed verzorgd en
actief gestimuleerd worden, hebben binnenkatten over het algemeen een bijzonder prettig
leven.

 

In dit artikel laten we u zien wat de beste binnenkatten zijn en wat u allemaal kunt doen om
hun leven binnenshuis zo veel mogelijk te verrijken.

 

8 kattenrassen die u binnen kunt houden
Zoals gezegd kunnen alle katten binnen worden gehouden als ze dat van jongs af aan
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leren. Sommige rassen zijn echter bij uitstek geschikt voor een leven binnenshuis,
bijvoorbeeld vanwege hun kalme persoonlijkheid of het feit dat ze van nature minder actief
zijn. Hieronder vindt u een overzicht van de beste binnenkatten, hun aard, uiterlijk,
verzorgingsbehoeften en hun gemiddelde gewicht en levensverwachting.

 

Huis-tuin-en-keukenkat

Voordat u een raskat overweegt, kunt u ook nadenken over de mogelijkheid om een kat van
gemengde rassen in huis te nemen. Deze zogenoemde kruisingen of huis-tuin-en-
keukenkatten kunnen de beste binnenkatten zijn, en er is vaak keuze genoeg in uw lokale
dierenasiel. Door een kat te adopteren, kunt u een dier dat dringend een thuis nodig heeft
de liefde en genegenheid geven die het verdient. Als u kiest voor een wat oudere huis-tuin-
en-keukenkat, vindt u er misschien wel een die al gewend is aan een rustige levensstijl
binnenshuis.

 

Ragdoll

Raddolls zijn erg sociaal en vinden het heerlijk om in de buurt te zijn van gezinsleden,
waaronder kinderen en andere huisdieren. Het zijn echte knuffelkatten die bekend staan
om hun relaxte en zachtaardige karakter. Vandaar hun naam ‘ragdoll’, omdat ze slap
worden als een lappenpop in de armen van hun baasje. Zo fijn vinden ze het om
aangehaald te worden. Ragdolls hebben een gladde, langharige vacht, die regelmatig moet
worden verzorgd. Ze zijn groot van formaat en kunnen, afhankelijk van hun geslacht,
tussen de 3 en 9 kg wegen. Ragdolls kunnen tot 15 jaar oud worden.

 

Britse Korthaar

De Britse Korthaar is een van de beste binnenkatten, omdat ze van nature minder
nieuwsgierig is en dus minder geneigd is om op ontdekkingstocht te gaan. Ze hebben een
evenwichtig en rustig karakter en zijn enorm mensvriendelijk. De kans is groot dat ze u
overal in huis zullen volgen. Als kitten zijn Britse Kortharen vrij opgewonden en hebben ze
veel interactie nodig met hun baasjes. Ze worden echter rustiger naarmate ze ouder
worden. Britse Kortharen wegen doorgaans tussen de 3 en 8 kilo en ze worden tussen de
14 en 20 jaar oud.

 

Burmese

Burmese katten zijn graag binnen bij hun baasjes, waardoor ze geweldige binnenkatten
zijn. Deze elegante, kortharige kat is zeer aanhankelijk en sociaal en kan heel goed
overweg met kinderen, andere huisdieren en zelfs gasten. Een Burmees houdt er echter
niet van om te lang alleen te zijn. Dus als u veel tijd buitenshuis doorbrengt, is deze
binnenkat misschien niet helemaal geschikt voor u. Hoewel ze sterke spieren hebben,
wegen ze slechts 3 tot 5 kg. De gemiddelde levensverwachting van een Burmese kat is
tussen de 16 en 18 jaar.



 

Sphynx

Sphynxen hebben geen vacht en vanwege hun uiterlijk denken veel mensen dat ze niet erg
aanhankelijk zijn. Het tegendeel is echter waar. Sphynx katten hebben juist veel behoefte
aan warmte en gezelschap. Ze zijn lief en vriendelijk en ontspannen graag op schoot bij hun
baasje. Tegelijkertijd houden ze ook van spelen. Deze binnenkatten hebben daarom veel
fysieke en mentale stimulatie nodig. Sphynxen hebben een gevoelige huid die regelmatig
schoongemaakt moet worden om ophoping van olie te voorkomen. Sphynxen wegen
gemiddeld 3 tot 8 kg en kunnen 8 tot 14 jaar oud worden.

 

Blauwe Rus

Blauwe Russen behoren tot de beste binnenkatten omdat ze niet al te actief zijn en
genieten van een vertrouwde routine. Ze brengen graag zoveel mogelijk tijd door met hun
baasjes en volgen hen van kamer naar kamer. Blauwe Russen kunnen ook goed overweg
met kinderen. Deze snoezige en erg slimme katten kunnen getraind worden om
verschillende spelletjes te spelen. U kunt dit kattenras gerust een tijdje alleen laten, zorg er
wel voor dat u een krabpaal in huis heeft, want ze houden van klimmen en springen. Een
Blauwe Rus kan tussen de 3 en 7 kg wegen en heeft een levensverwachting van 15 tot 18
jaar.

 

Siamese

Met hun sprankelende lichtblauwe ogen zijn Siamese katten een van de populairste
kattenrassen. Siamezen zijn extreem sociaal en ‘praten’ graag met hun baasjes. Ze richten
zich nadrukkelijk op de groep waarin ze leven en willen graag deel uitmaken van het gezin.
Hun vacht is makkelijk te verzorgen, maar wel hebben ze veel mentale stimulatie nodig
met interactief speelgoed en aandacht van hun baasjes. Als u vaak langere tijd van huis
bent, is een Siamese kat mogelijk niet zo geschikt. Deze intelligente binnenkat weegt
tussen de 2 en 6 kg en wordt 15 tot 20 jaar oud.

 

Maine Coon

Maine Coons kunnen zich prima aanpassen aan het leven binnenshuis, zolang ze maar
voldoende bewegingsruimte en aandacht krijgen. Deze zeer intelligente binnenkatten
vergen wel wat werk. Zo moet hun lange vacht regelmatig verzorgd worden. Daarnaast
hebben ze veel mentale en fysieke prikkels nodig. Ook houden ze van krabben. Zorg er dus
voor dat u een aantal krabpalen in huis heeft staan. Een Maine Coon is extreem trouw en
aanhankelijk en kan de voorkeur geven aan één specifiek gezinslid boven de anderen. Deze
middelgrote tot grote kat kan 14 jaar oud worden en weegt tussen de 3 en 8 kg.

 



Waarom een binnenkat?
Uw kat naar buiten laten gaan of juist niet is een persoonlijke keuze. Er zijn verschillende
redenen om uw kat binnen te houden. Om te beginnen wordt ze zodoende minder
blootgesteld aan de gevaren van de buitenwereld. Op deze manier kunt u haar beschermen
tegen verkeersongevallen, gevechten met andere katten en aanvallen van wilde dieren.
Daarmee kan mogelijk ernstig letsel worden voorkomen. Bovendien lopen binnenkatten
minder risico op vlooien, wormen en allerlei infectieziekten.

 

Het binnenhouden van uw kat kan ook bijdragen aan de bescherming van de lokale natuur,
aangezien uw kat niet op vogels kan jagen als zij niet buiten komt. Verder is het belangrijk
om te realiseren dat met name raskatten die buiten komen, gestolen kunnen worden, wat
een groot financieel en met name emotioneel verlies kan veroorzaken.

 

Als uw kat binnen blijft, weet u zeker dat ze veilig is. En omdat uw kat niet wordt
blootgesteld aan gevaren van buitenaf, is de kans groot dat ze ook nog eens langer blijft
leven, waardoor u langer van haar kunt genieten.

  

Binnenkat kiezen
Wat voor u de beste binnenkat is, hangt helemaal af van uw persoonlijke situatie. De Britse
Korthaar en de Ragdoll worden algemeen beschouwd als de rustigste kattenrassen,
vanwege hun zachtaardige en liefdevolle karakter. De Britse Korthaar kan bovendien
relatief makkelijk alleen gelaten worden, net als de Blauwe Rus. Dit in tegenstelling tot
Burmese en Siamese katten die hier niet goed tegen kunnen.

 

Ook de tijd die nodig is om een kat te verzorgen kan een rol spelen bij uw keuze. De Britse
Korthaar en de Siamees hebben door hun korte vacht minder verzorging nodig. De Maine
Coon daarentegen moet vanwege de lange vacht juist wel regelmatig verzorgd worden.
Sphyxen hebben helemaal geen vacht, maar moeten van tijd tot tijd in bad om gezond te
blijven.

 

Binnenkat verzorgen
Omdat uw kat niet naar buiten gaat, heeft zij een kattenbak nodig om haar behoefte te
doen. Baasjes moeten de kattenbak goed schoon houden, dat wil zeggen dagelijks de
ontlasting eruit scheppen, en de kattenbakvulling minimaal één keer per week verschonen.
En hoewel binnenkatten minder snel vuil zullen worden, moet ook hun vacht regelmatig
verzorgd worden.
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Zoals eerder aangegeven lopen binnenkatten minder risico op vlooien en wormen, maar
helemaal uitgesloten is het niet. Daarom is het belangrijk dat u weet hoe vlooien er bij
katten uitzien, zodat u ze vroegtijdig kunt opsporen. Verder is het belangrijk om te weten
dat ook binnenkatten gevaccineerd moeten worden. En zoals eigenlijk voor alle huisdieren
geldt, let goed op gedragsverandering bij uw kat en breng haar regelmatig naar de
dierenarts voor controle.
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Zijn er ook nadelen verbonden aan het binnenhouden van uw1.
kat?

Omdat katten van nature nieuwsgierige dieren zijn, bestaat het gevaar dat ze
binnenshuis verveeld of gefrustreerd raken. Voor het ene ras zal dit meer gelden dan
voor het andere, maar ook de beste binnenkatten hebben fysieke en mentale prikkels
nodig om hun gezondheid en welzijn te garanderen. Met interactieve speeltjes,
puzzelvoerbakken, kattenmeubels en krabtorens kunt u uw kat binnenshuis lekker
bezighouden.

Zelfs als uw kat in huis elke dag actief is, loopt ze zonder bewegingsvrijheid
buitenshuis een groter risico op overgewicht. Het is daarom essentieel om uw kat een
uitgebalanceerd dieet te geven van hoogwaardig kattenvoer, afgestemd op haar
levensfase. Zo behoudt ze een gezond gewicht en blijft ze actief en gelukkig.

Hoe past u uw huis aan voor een binnenkat?2.

Het is van groot belang om een veilige en stimulerende omgeving voor uw binnenkat
te creëren. Zoals gezegd is het belangrijk om gevarieerd speelgoed aan te bieden,
zoals muizen, balletjes en interactieve speeltjes. Daarnaast is het goed om verticale
ruimte voor uw kat te creëren. Dit kan door middel van klimmeubels, hoge krabtoren
of vensterbanken. Katten vinden het heerlijk om vanuit de hoogte hun omgeving te
overzien.

Net zo belangrijk zijn verstopplekjes. Plaatsen waar uw kat zich even terug kan
trekken als ze rust nodig heeft. Verder maakt u uw ramen en deuren natuurlijk zo veel
mogelijk dicht om te voorkomen dat uw kat naar buiten glipt. Controleer tot slot ook
welke planten u in huis heeft staan. Sommige kamerplanten zijn giftig voor katten.
Deze kunt u dus maar beter verwijderen.

Hoe houdt u een binnenkat gelukkig?3.

Om uw binnenkat gelukkig en gezond te houden is het belangrijk om thuis een veilige
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en stimulerende omgeving te creëren. Zorg voor voldoende (interactieve) speeltjes,
krabpalen, verticale ruimtes en verstopplekjes. Let verder op de voeding van uw kat
om te voorkomen dat ze te zwaar wordt. En verder is het natuurlijk belangrijk om haar
heel veel aandacht te geven.
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